YTBEPXAAHO:
WM 3nbnepnH AHTOH fKOBNEBUY
npeAnpuHUMarenb

COIrNACOBAHO:

AnbnepuH A. .
C 2024

MpymepHoe umMknnvHoe
MnaH-MeHIo ana kareropum
obyyatouimecs 5-11 knaccobl (12 net u crapLue)



MuuieBble BelwecTsa (r) SHepr.

Ne Mpviem NUWKM, HaMMeHoBaHe 6naa Macca
peLenTypbl ' nopumn (r) B X y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
1 aeHb
3aBTpak
679 BVHbI CO CryLLeHbIM MOJIOKOM 200/30 20,75 8,27 93,00 531,65
A6nokn ceexvie 100 0,40 0,40 9,80 47,00
629 Yaii 3aBapka c caxapom ¥ SIMMOHOM 200/15/7 0,26 0,01 15,18 62,23
Xne6 nuweHnYHbI 70 5,32 0,56 34,44 164,50
Wtoro 26,73 9,24 152,42 805,38
Bcero 26,73 9,24 152,42 805,38
2 neHb
3aBTpak
481 PpurKagenbkn MACHblE B coyce 90/20 11,01 29,79 14,24 369,34
463 Kawa rpeyHeBas pacceinyarasa 180 10,58 2,77 47,96 258,72
Xne6 nieHNYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00
642 Kakao ¢ Mo1oKOM 200 4,02 3,23 17,25 113,54
Ntoro 30,18 36,28 108,98 882,60
Bcero 30,18 36.28 108,98 882,60
3 oeHb
3aBTpak
284 OMET HaTypasibHbIA C Maciom 230/5 15,86 28,80 3,99 338,95
3e/eHblii ropoLLEeK KOHCEPBUPOBOHHbI 50 1,55 0,10 3,10 20,00
629 Yali 3aBapka ¢ caxapom 200/15 0,20 - 14,97 59,85
Xne6 niweHNYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00
Wtoro 22,17 29,38 51,58 559,80
Bcero 22,17 29,38 51,58 559,80
4 neHb
3aBTpak
161 BepmuLlens Ha MONOKe Le/lbHOM C Mac/ioM 250/5 8,59 6,90 42,85 268,73
MaHgapuvHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00
642 Kakao ¢ Monokom 200 4,02 3,23 17,25 113,54
Xne6 nweHnYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00
Wtoro 17,97 10,81 97,12 561,27
Bcero 17,97 10,81 97,12 561,27
5 neHb
3aBTpak
T.4cT1.149 Kala 13 xnonbeB 0BCAHbIX “I'epKysiec” Ha MOJIOKe C Macsiom 250/3 7,94 7,31 31,58 224,59
629 Yaii 3aBapka ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/15/7 0,26 0,01 15,18 62,23
Xne6 nuweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94,00
MeyeHbe 60 4,50 5,88 44,64 250,20
NToro 15,75 13,52 111,08 631,02
Bcero 15,75 13,52 111,08 631,02
6 aeHb
3aBTpak
450 MakapoHbI C CbIpOM 200 11,42 18,91 47,96 408,84
Kykypy3a koHcepBMpOBaHHas 100 2,00 1,00 15,00 80,00
1024 KodheliHblli HanUTOK Ha MOJIOKe LieSIbHOM 200 1,45 1.25 22,36 133,76
Xne6 nweHWYHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50
N1oro 18,67 21,56 109,92 740,10
Bcero 18,67 21,56 109,92 740,10
7 [eHb
3aBTpak
297 3anekaHka 13 TBOpoOra ¢ MO/IOKOM CryLLEHbIM 190/50 42,88 14,75 59,08 548,14
MevyeHbe 60 4,50 5,88 44,64 250,20
642 Kakao ¢ monokom 200 4,02 3,23 17,25 113,54
Xne6 nweHnYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00
Ntoro 55,96 24,34 150,49 1 052,88
Bcero 55,96 24,34 150,49 1052,88
8 neHb
3aBTpak
T.4cT.149 Kalua nieHHas Ha MOJIoKe ¢ Mac/iom 250/5 8,84 7,90 40,85 270,73
MNeuyeHbe 60 4,50 5,88 44,64 250,20
629 Yaii 3aBapka c caxapom 1 IMMOHOM 200/15/7 0,26 0,01 15,18 62,23
Xne6 nweHnyHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00
Ntoro 18,16 14.27 130,19 724,16
Bcero 18,16 14,27 130.19 724,16
9 feHb
3aBTpak

732 |KoTneTta pybneHHas us upinneHka 80/20 16,921 19.13| 12.741 291,21



Muuwesble BewecTBa () SHepr.

Ne Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6noaa Macca
peLenTypbl ' nopuu (r) B X y (wan)
1 2 3 4 5 6 7
463 Kala rpeuHeBast paccbinyaras 180 10,58 2,77 47,96 258,72
3eneHblil ropoLlek KOHCEPBUPOBOHHBI 40 1,24 0,08 2,48 16,00
1024 KodheliHblii HANUTOK Ha MOJIOKE Lie/IbHOM 200 1,45 1,25 22,36 133,76
Xne6 niweHnYHbINR 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Ntoro 33,24 23,56 105,22 793,69
Bcero 33,24 23,56 105,22 793,69
10 geHb
3aBTpak
897 MenbMeHn oTBapHbIe C MAac/10M C/IMBOYHbIM 230/10 17,56 30,07 37,48 408,34
A6nokn ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
629 Yaii 3aBapka c caxapom 200/15 0,20 - 14,97 59,85
Xne6 nuweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Ntoro 21,20 30,79 81,93 609,19
Bcero 21,20 30,79 81,93 609,19
MTOro Nno MEHKO
BCEIO: 260,03 213,73 1098,93
NTOIro No MEHKO 1,22 1,00 514

COOTHOLWEeHue



Ne
peuenTypbl

1

423
469
585

401
465
588

732
470
590

732
463
585

324
472

449

732
463
588

472
590

Mpuem nuwm, HarumeHoBaHue Gnoaa

2
1 peHb
O6ep,

TedTenu MsicHble U3 LibINIEHKA C COYCOM
MakapoHHble U3fenvsi oTBapHble
KOMNOT 13 CBEXMX MN0A0B S6/10K
Xne6 nweHnYHbIl
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbI’

2 fieHb
O6epn
Tynsiw MscHoi
Puvic oTBapHoli
KomnoT 13 cyxothpykToB
Xneb6 niweHnYHbI
Xneb6 pXaHo-NWeHNYHbIN

3 LeHb
Obep
KotneTa py6ieHHasi U3 LibInaeHKa ¢ CoycoM
KapTodens otBapHoii
Kncenb 13 NnofoB Wnu sSirof, CBEXWX U3 KHOKBbI
Xne6 NLEHNYHBbIN
Xne6 pxaHo-nLeHNYHbIN

4 neHb
Obep,
KoTneta py6neHHas u3 LpblnieHka ¢ cCoycom
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 cBexwux nnogos 610k
Xne6 nieHNYHbIR
Xne6 pXaHo-MLeHUYHbI

5 feHb
Obep,
KoTneta pbi6Hasi ¢ coycom
Miope kapTochesibHoe Ha MOsoKe LiefIbHOM
Cok HaTypasibHblii
Xneb6 nweHnYHbIN
Xne6 pxaHo-nLeHNYHbIN

6 AeHb
O6epg
MnoB 13 NTuubl (LUbINNEHKa)
Hanutok n3 sirog, BULLIHK
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 nweHnyHbIl
7 [eHb

Obepn
KoTneta py6neHHas u3 LbinieHka ¢ Coycom
Kalwa rpeyHeBas paccoinyaras
KomnoT 13 cyxodpykToB
Xne6 nLeHnYHbIN
Xne6 pxaHo-MLeHNYHbI’

8 neHb
Obep,
Fynaw n3 nTuubl (FPYAKK LbinaeHKa)
Miope kapTohenbHoe Ha MOJIOKe LieIbHOM
Kncenb 13 n1o40B UK Arod CBeXMxX U3 KKBbl

Macca
nopumu (r)

3

100/10
180
200
20
20
Wtoro
Bcero

70/30
180
200
40
20
Ntoro
Bcero

100/20
180
200
20
20
Ntoro
Bcero

100/20
180
200
20
20
Wtoro
Bcero

100/20
180
200
20
20
Ntoro
Bcero

280
200
40
20
NToro
Bcero

100/20
180
200
20
20
Wtoro
Bcero

80/30
180
200

Muwesble BewecTBa (r)

X
4 5

13,64 23,95
6,77 5,36
0,16 0,16
1,52 0,16
1,32 0,24
23,41 29,87
23,41 29,87
15,12 36,31
4,56 6,52
0,60 0,08
3,04 0,32
1,32 0,24
24,64 43,47
24,64 43,47
21,31 24,33
3,65 5,29
0,11 0,04
1,52 0,16
1,32 0,24
27,01 30,06
27,01 30,06
21,31 24,33
10,58 2.77
0,16 0,16
1,52 0,16
1,32 0,24
34,90 27,66
34,90 27,66
12,59 9,01
4,29 141
0,60 0,40
1,52 0,16
1,32 0,24
20,32 11,22
20,32 11,22
29,17 35,28
0,20 0,05
3,04 0,32
1,52 0,16
33,93 35,81
33,93 35,81
21,31 24,33
10,58 2,77
0,60 0,08
1.52 0,16
1,32 0,24
35,34 27,58
35,34 27,58
20,89 19,67
4,29 141
0.11 0,04

13,85
43,16
27,87
9,84
7,92
102,65
102,65

2,16
47,68
31,56
19,68

7,92

108,99
108,99

17,16
29,42
27,74

9,84

7,92
92,08
92,08

17,16
47,96
27,87
9,84
7,92
110,75
110,75

17,05
29,55
32,60

9,84

7,92
96,96
96,96

51,83
26,60
19,68
9,84
107,96
107,96

17,16
47,96
31,56
9,84
7,92
114,44

114,44

2,16
29,55
27,74

OHepr.

(kxan)

7

325,95
248,19
114,56

47,00

39,60
775,30
775,30

396,22
267,61
130,80

94,00

39,60
928,23
928,23

373,36
180,24
113,57

47,00

39,60
753,78
753,78

373,36
258,72
114,56

47,00

39,60
833,24
833,24

199,59
148,61
140,00

47,00

39,60
574,80
574,80

642,58
108,76
94,00
47,00
892,34
892,34

373,36
258,72
130,80

47,00

39,60
849,48
849,48

269,82
148,61
113,57



Ne
peuenTypbl

1

375
465

215
585

Mpuem nuLy, HaMMeHoBaHue 6nga

2

Xne6 NweHUYHbIN
Xne6 pXaHo-nLeHNYHbIi

9 aeHb
Obep,
BedcTporaHos
Pvic oTBapHoli
Cok HaTypanbHbIl
Xne6 nweHnyHbIl
Xne6 pXaHo-NweHNYHbI

10 peHb
Obepn
Pary 13 0BOLEN C UbINIEHKOM
KomnoT 13 cBexwx nnogos a6/10K
Xneb6 NweHNYHbI
Xneb6 pXaHo-NWEHNYHbIN

NTOrO rNno MEHKO

BCElO:

MTOro rno MEHKO
COOTHOLLIEHNe

Macca
nopuwum (r)

3
40
20
NToro
Bcero

70/30
180
200
20
20
Wtoro
Bcero

250/50
200
20
20
Wtoro
Bcero

Muwesble BewecTsa (r)
X

B

4
3,04
1,32

29,65
29,65

15,89
4,56
0,60
1,52
1,32

23,89

23,89

16,17
0,16
1,52
1,32

19,17

19,17

273,16

1,00

5
0,32
0,24
21,69
21,69

39,73
6,52
0,40
0,16
0,24

47,04

47,04

22,96
0,16
0,16
0,24

23,52

23,52

297,92

1,09

y

6
19,68
7,92
87,04
87,04

531
47,68
32,60

9,84

7,92

103,35
103,35

28,33
27,87
9,84
7,92
73,96
73,96

998,18

3,65

OHepr.

(kxar)

94,00
39,60
665,60
665,60

443,49
267,61
140,00

47,00

39,60
937,70
937,70

386,63
114,56
47,00
39,60
587,79
587,79



