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COTlNNIACOBAHO:
MBOY "COLWNel IBbITEMPbI"

* obnac

MpuMepHoe UuKInyHoe
MnaH-MeHI0 4/18 Kateropmm
OrpaHuyeHHble BO3MOXHOCTY 340p0Bbs 5-11 knacchl (12 net un
cTapue)



Ne

peLenTypbl

1

679

629

139
585

481
463
642

109
588

284
629

129
590

161

642

138
585

T.4cT.149

629

120

Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue 6naa

2
1 peHb
3aBTpak
BNUHbI CO CryLLeHbIM MOJTOKOM
A6nokn ceexue
Xne6 nweHnYHbIN
Yaii 3aBapka c caxapoM ¥ IMMOHOM
Ntoro
Obep,
Cyn KapToheNbHbIA C MakapOHHLIMU U34eNUAMY BEPMULLIESBIO
KoMmnoT 13 cBexXux nnofos si6/10K
Xne6 pxaHo-nLeHUYHbIN

Wtoro
Bcero
2 oeHb
3aBTpak
dpukagenbku MACHbIe B coyce
Kawwa rpeyHeBas paccbinyarasa
Kakao ¢ monokom
Xne6 NEHNYHbIN
Ntoro
O6epn
BopLy ¢ kanycToli 1 kapTodenem co cmeTaHol
KomnoT nz cyxodpykToB
Xne6 paHo-MLeHNYHbI
Wtoro
Bcero
3 AeHb
3aBTpak
OmneT HaTypasibHbI C Mac/iom
Yaii 3aBapka c caxapom
Xne6 nuweHnYHbIN
3eneHblil ropoLlek KOHCePBUPOBOHHbI
Wtoro

Obepq
PacconbHUK TEHUHIPAACKMIA C Kpynoli pUcCOBOil CO cMeTaHo
Kvcenb 13 NnofoB unm srof CBEXMX U3 KIOKBbI
Xneb pxaHo-MLeHNYHbIN

Ntoro
Bcero
4 neHb
3aBTpak
BepmuLuens Ha MOOKe LieIbHOM C Mac/oM
MaHaapuHbl
Kakao ¢ mosiokom
Xne6 nuweHnYHbIl
Utoro
O6ep
Cyn kapTogenbHbIl ¢ 6060BbIMY HA KYPUHHOM GY/IbOHE
KomMnoT 13 ceexux niofos A6510K
Xne6 pXxaHo-nLeHNYHbI
Ntoro
Bcero

5 neHb
3aBTpak
Kalwa v3 xnonbeB 0BCSAHbIX "Tepkynec” Ha MO/Ioke ¢ Mac/ioMm
MNeyeHbe
Yaii 3aBapka C caxapom 1 IMMOHOM
Xne6 nweHnYHbIN
Wtoro
Obepq
L 13 cBexeli kanycTbl ¢ KapToheneM Ha KypUHHOM 6Y/IbOHe CO
COK HaTypasibHbliA
Xne6 pxaHo-NLEHNYHBbI
Wtoro
Bcero
6 aeHb
3aBTpak

Macca
nopuum (r)

3

200/30
100
40
200/15/7

250
200
40

90/20
180
200

60

250/10
200
40

230/5
200/15
60
50

250/10
200
40

250/5
100
200

40

250
200
40

250/3
60
200/15/7
40

250/10
200
40

Muwwesble BewecTBa (r)

12,46
0,40
3,04
0,26

16,17

3,65
0,16
2,64
6,45
22,62

13,69
10,58
4,96
4,56
33,79

2,13
0,60
2,64
5,37
39,16

15,86
0,20
4,56
1,55

22,17

2,55
0,11
2,64
5,30
27,46

8,59
0,80
4,02
3,04
16,45

7,60
0,16
2,64
10,40
26,85

7,94
4,50
0,26
3.04
15,75

3,97
0,60
2,64
7,21
22,96

X
5

8,02
0,40
0,32
0,01
8,75

4,36
0,16
0,48
5,00
13,75

19,04
2,77
0,72
0,48

23,01

6,67
0,08
0,48
7,23
30,24

28,80

0,48
0,10
29,38

6,90
0,04
0,48
7,42
36,81

6,90
0,20
3,23
0,32
10,65

6,97
0,16
0,48
7,61
18,26

7,31
5,88
0,01
0,32
13,52

8,32
0,40
0,48
9,20
22,71

y
6

79,87
9,80
19,68
15,18
124,53

14,71
27,87
15,84
58,42
182,95

14,24
47,96
18,51
29,52
110,24

13,19
31,56
15,84
60,59
170,83

3,99
14,97
29,52

3,10
51,58

18,57
27,74
15,84
62,14
113,72

42,85

7,50
17,25
19,68
87,28

19,98
27,87
15,84
63,69
150,97

31,58
44,64
15,18
19,68
111,08

9,62
32,60
15,84
58,06

169,14

OHepr.

(kxaun)

441,29
47,00
94,00
62,23

644,52

113,09
114,56

79,20
306,85
951,37

282,90
258,72
100,14
141,00
782,76

122,25
130,80
79,20
332,25
111501

338,95
59,85
141,00
20,00
559,80

147,47
113,57

79,20
340,24
900,04

268,73
38,00
113,54
94,00
514,27

173,44
114,56

79,20
367,20
881,47

224,59
250,20
62,23
94,00
631,02

130,31
140,00

79,20
349,51
980,53



Ne
peuenTypbl

1
450

1024

138

297
642

136
588

T.4cT.149
629

174
590

732
463

1024

109

897

629

120
585

Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue 6ga

2
MakapoHbl C CbIpoM
Xne6 nuweHnYHbIl
KyKkypy3a KoHCcepBMpoBaHHas
KodheliHblli HaNUTOK Ha MOJIOKE LieSIbHOM
Ntoro
Obep,
Cyn kapTochenbHbIli ¢ 6060BbIMU Ha KYPUHHOM 6ynboHe
HanuTok n3 sirog, BULLHK
Xne6 pXaHo-NweHnYHbI
Wtoro
Bcero
7 [eHb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MOJIOKOM CryLLeHbIM
Kakao ¢ Monokom
MeyeHbe
Xne6 nweHnyHbIl
Wtoro
Obep
Cyn pbIGHLINA C KPYNoii pUCOBOW C MUHTaeEM
KomnoT 13 cyxodhpykToB
Xne6 pxaHo-nLeHNYHbI’
Ntoro
Bcero
8 feHb
3aBTpak
Kalwa nieHHasi Ha MO/oKe ¢ Mac/ioMm
Yaii 3aBapka c caxapom W IMMOHOM
MNeyeHbe
Xne6 nuweHnyHbIl
NToro
Obep,
Cyn KpecTbsHCKMiA C Kpynoii pUCOBOIA Ha KypUHHOM GY/IbOHE CO C
Kncenb 13 nnofoB nam arof CBeXmX 13 KokKebl
Xne6 pXxaHo-NLIEeHUYHBbI

Wtoro
Bcero
9 faeHb
3aBTpak

KoTneta py6neHHas u3 LbinaeHka

Kawwa rpeuHeBas paccbinyaras

3e/eHblil ropoLlek KOHCEPBUPOBOHHBII

KocheliHblii HaNnMTOK Ha MOJIOKE LieSIbHOM

Xne6 nuweHnYHbIN
Ntoro

Obep
BopLy ¢ kanycToi 1 kapTohenem Ha KypUHHOM GY/IbOHE CO CMET:
COoK HaTypasibHblii
Xne6 pxaHo-nLeHUYHbIN

NToro
Bcero
10 pgeHb
3aBTpak

MenbMeHy OTBapHbIE C MAc/IoM C/IMBOYHbLIM

A6n0kn cBexue

Yaii 3aBapka c caxapom

Xne6 MLEeHNYHbIN
WNToro

Obep,
LLin 13 cBeXeli KanycTbl ¢ kKapTohesiemM Ha KypyHHOM GYNbOHe co
<OMMOT W3 CBEXUX N0AO0B ABGIOK

Xne6 pXxaHo-NWeHNYHbI
Wtoro

Bcero

NTOro No MEHKO

BCElO:

NTOro rno MEHKO
COOTHOLWeHne

Macca
nopumu (r)

3
200
40
100
200

250
200
40

190/50
200
50
50

250/12,5
200
40

250/5
200/15/7
60
60

250/10
200
40

90/20
180
40
200
40

250/10
200
40

230/10
100
200/15
20

250/10
200
40

Muwesble BewwecTsa (r)

b

4
11,42
3,04
2,00
1,45
17,91

3,00
0,20
2,64
5,84
23,75

42,88
4,02
3,75
3,80

54,45

4,40
0,60
2,64
7,64
62,09

8,84
0,26
4,50
4,56
18,16

4,32
0,11
2,64
7,07
25,23

19,04
10,58
1.24
1,45
3,04
35,35

4,04
0,60
2,64
7,28
42,63

17,56
0.40
0,20
1.52

19,68

3,97
0,16
2,64
6,77
26,45

319,21

1,16

X

5
18,91
0,32
1,00
1,25
21,48

6,65
0,05
0,48
7,18
28,66

14,75
3,23
4,90
0,40

23,28

3,00
0,08
0,48
3,56
26,84

7,90
0,01
5,88
0,48
14,27

8,48
0,04
0,48
9,00
23,26

21,52
2,77
0,08
1,25
0,32

25,95

8,28
0.40
0,48
9,16
35,11

30,07
0,40

0,16
30,63

8,32
0,16
0,48
8,96
39,58

275,23

1,00

Yy

6
47,96
19,68
15,00
22,36

105,00

10,36
26,60
15,84
52,80
157,80

59,08
17,25
37,20
24,60
138,13

15,66
31,56
15,84
63,06
201,19

40,85
15,18
44,64
29,52
130,19

15,22
27,74
15,84
58,80
188,99

14,33
47,96
2,48
22,36
19,68
106,81

13,39
32,60
15,84
61,83
168,64

37,48
9,80
14,97
9,84
72,09

9,62
27,87
15,84
53,33

125,42

1629,65

5,92

SHepr.

(kxaun)
7
408,84
94,00
80,00
133,76
716,60

113,64
108,76
79,20
301,60
1018,21

548,14
113,54
208,50
117,50
987,68

107,62
130,80
79,20
317,62
1305,30

270,73

62,23
250,20
141,00
724,16

155,35
113,57
79,20
348,12
1072,28

327,61
258,72
16,00
133,76
94,00
830,09

145,24
140,00
79,20
364,44
1194,53

408,34
47,00
59,85
47,00

562,19

130,31
114,56

79,20
324,07
886,26



Ne n 6 Macca Muwesble BewecTsa (r) SHepr.
nem nun, HanmeHoBaHune onwga
peLenTypbl P ”4 A nopuuu (1) 5 % y ?&”e')
1 2 3 4 s . ;’”



